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Salbenanwendung zur
Warzenbehandlung

WITTEN

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Sie haben zur Behandlung Ihrer Hautwarzen eine Salbe mit den Wirkstoffen Dithranol und
Salicylsaure bekommen. Warzen sind durch Viren ausgeléste Hautveranderungen. Damit
diese abheilen, ist es erforderlich, die verordnete Salbe konsequent und regelmaRig
anzuwenden. Die nachfolgenden Behandlungsanweisungen sollen Ihnen dabei helfen.

Entfernen Sie die Hornhaut, die die Warze bedeckt:

Warzen verfugen in der Regel Uber eine dicke Hornhautschicht. Diese sollte zuné&chst

entfernt werden, damit die Salbe direkt auf die von den Viren befallenen Zellen aufgetragen

werden kann. Hierzu

» schneiden Sie ein Warzenpflaster (z. B. Guttaplast) auf die GréRRe der Warze zu

» legen Sie dieses Warzenpflaster auf die Warze und fixieren es mit Leukoplast

» entfernen Sie nach ein bis zwei Tagen das Pflaster und die erweichte Hornhaut
vorsichtig. Danach beginnen Sie mit der Anwendung der Warzensalbe.

So wenden Sie die Warzensalbe an:
[ ] 1 x taglich — am besten abends [] 2 x taglich — am besten morgens und abends

» Tragen Sie die Salbe sparsam und nur auf die Warze, nicht auf die angrenzende
gesunde Haut auf!

» Unterbrechen Sie die Behandlung etwa alle zwei Wochen flir eine erneute Anwendung
eines Warzenpflasters (s. 0.).
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Schritt 2: Auftragen der Salbe Schritt 2:
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Schritt 3: Abdecken der Warze geschiltz! o
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Schritt 4: Wiederholung der Anwendung
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Anwendung erneuert werden.

Schritt 3:

Bitte wenden!



Die Behandlung dauert eventuell mehrere Wochen bis die Warze vollstandig abgeheilt
ist - Sie brauchen also ein wenig Geduld. Sollte die Warze nicht nach sechs Wochen
abgeheilt sein, kdnnen alternative Warzenbehandlungen in unserer Praxis
durchgefuhrt werden.

Wichtige Hinweise zur Anwendung von Salben, die Dithranol enthalten:

» Dithranol stimuliert das Immunsystem am Auftragsort. Dies aufRert sich als leichter
Juckreiz oder Rétung und ist ein Zeichen der Heilung.

» Bei sehr starkem Juckreiz oder einer starken Ro6tung, die deutlich tGber die Warze
hinausgeht, sollten Sie Rucksprache mit Inrem Arzt halten. Eventuell ist die Anwendung
der Salbe fUr einige Tage auszusetzen und im Anschluss daran sparsamer zu dosieren.

» Dithranol fuhrt zu einer Braunfarbung der Haut. Diese ist vollig harmlos und bildet sich
ca. zwei Wochen nach der letzten Anwendung zurtick. Bedecken Sie die Warze daher
immer mit einem Pflaster — nur so vermeiden Sie sicher unschone Verfarbungen der
gesunden Haut oder lhrer Kleidung.

» Bringen Sie die Salbe nie in die Augen, auf Schleimhaute oder in Wunden. Falls dies
trotzdem geschehen ist, entfernen Sie die Salbe wieder und spilen Sie die
entsprechende Stelle mit viel Wasser ab. Konsultieren Sie umgehend lhren Arzt.

Zusatzliche Therapiehinweise:

Sie haben noch weitere Fragen? Das Praxisteam beantwortet sie lhnen gern!
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